doTERRA Jéga kollekcid

A doTERRA altal 6sszedllitott exkluziv jéga kollekcid 3 ktlonbozé illdolajkeverékbdl all. A jéga és
az aromaterapia legjobb kombinacidja révén a doTERRA joga kollekcio tokéletes kiegészitdje a
gyakorlasnak éppugy, mint a mindennapi életnek.

COLLECTION

1..1{.. FTEFRRA

Ha nagyon szeretnénk megoldani egy helyzetet, egyszerlen el tudjuk juttatni magunkat abba az
allapotba, hogy megszulessen bennunk egy megoldas a hogyan tovabbra.. EQymas utan
lélegezzUk be az olajkeverékeket, mindegyikre raszanva 5-5 percet (akar 10 percet is, attol
fuggden, hogy kinek mennyi ideje van). Ha az elménket lecsendesitjuk, akkor tudnak beérkezni
azok a magasabb szintl megoldasok, ralatasok, megértések, melyekhez nem tudunk hozzaférni
ugy. hogy kézben folyamatosan gondolkozunk valamin. Ehhez egy passziv, befogadé allapotba
kell juttatni magunkat, ki kell nyitni a tudatunkat. Ha barmilyen tevékenységet kiegészitunk egy
meditativ folyamattal, sokkal eredmeényesebbek lehetlunk.

Példaul mielétt futni indulunk, belélegezzUk az 1. olajkeveréket (Anchor), futas kozben kenjuk
magunkra a 2. olajkeveréket (Align). Futas utan uljunk le egy kicsit még a szabad levegdn, és
akkor j6jjon a 3. olajkeverék (Arise). EQy munkas hétkdznap reggel, ébredés utan az Arise,
munkakezdéskor az Align, majd este, lefekvés el6tt az Anchor.

Az élet minden teruletén hasznalhaté a kollekcid, hasznalataval barmilyen élethelyzetet a
legidealisabb megoldas felé tudjuk terelni.

Elsédleges elénydk:

A doTERRA Anchor Steadying Blend eldsegiti a teljesség, nyugalom, és batorsag érzését,
valamint segit megtalalni az egyensulyt az élet kihivasaival szemben. Bizalomerd&sito, igy nyugodt
erével végezheted a gyakorlatokat és élheted mindennapjaidat. A frakcionalt kékuszolaj bazisu
Levendula, Cédrusfa, Szantalfa, Fahéj, Tomjén, Fekete bors és Pacsuli keverék tamogatja az
onmagaddal és a belsd bolcsességgel vald kapcsolatodat.



A doTERRA Align Centering Blend frakcionalt kokuszolajjal kevert Bergamott, Koriander,
Majoranna, Borsmenta, Muskatli, Bazsalikom, Jdzmin és Rézsa illéolajokat tartalmaz. Oszténdz a
nyugalom és a harmonia elérésére. Ez a kdzpontositd keverék segit abban, hogy bizz
onmagadban és minden lehetdségre nyitott marad;.

A doTERRA Arise Enlightening Blend megvilagositd keverék egyarant tdmogatja a stabilitast és
a szabadsagot. Bele csepegteti az életedbe a boldogsag, vilagossag, eré és a batorsag érzéset. A
Grépfrat, a Citrom, az Ozmantusz, az Orvosi citromfl és a Szibériai feny6 keveréke frakcionalt
kokuszolajban a haladasra és céljaid elérésére inspiral.

doTERRA Anchor - Steadying
Blend (Stabilizalé Keverék)

OSSZETEVOK:

Levendula: nyugtatd hatassal van az elmére és
az érzelmekre, megtamogatva az éntudatot,
egeészseéget, szeretetet, békét és az altalanos jo
kdzérzetet

Cédrusfa: nyugtatd és kiegyensulyozd, ami
osszpontosito és fokuszald hatast ér el joga és
meditacio kdzben

Tédmjén: enyhiti a szellemi faradtsagot és
tamogatja az agymukodeést, energizalo és
fokuszalo hatasa fokozza a spiritualis
tudatossagot és a meditaciot

Fahéj: melegitd és nyugtatd hatassal van az
elmére és a lélekre, nyitotta és elfogadova tesz

Szantalfa: nyugtatd hatasa fokozza a
meditaciot, valamint harmonizalja és

kiegyensulyozza az érzelmeket

Fekete bors: nyugtatd és serkentd, segiti az elme hatarainak lektzdését

Pacsuli: nyugtato és relaxald, hatassal van a fizikai energiaszint emelésére

NEGATIV ERZETEK: Instabilitas, z(irzavar, bizonytalansag, elkildniltség

POZITIV TULAJDONSAGOK: Stabilitas, nyugodtsag, jelen megélése, timogatas, tisztasag,
batorsag

ALKALMAZASI MODOK:

Aromatikus: Inhalalas Uvegbdl, parologtatas diffUzorban, vagy egy csepp a tenyerek kozt
elddrzsolve és belélegezve.

Helyi: Egy csepp elkenve a farokcsontnal és/vagy az alhason (lenti csakrak).



A KOVETKEZO JOGCA POZICIOKHOZ AJANLOTT:

- Ul meditaciok
- Ul6 csavarasok
- Bhu Mudra

TOVABBI FELHASZNALASI JAVASLATOK:

- keringési panaszok: reggel és este 1-2 cseppet talpra kenni

- izomgorcsok: 2-4 cseppet talpra és az érintett terUletre kenni

- fokuszerésités: 1 cseppet a halantékra kenni és tenyérbdl inhalalni

- berepedt, repedezett bér: 1-2 cseppet plusz frakcionalt kdkuszolajjal higitva az érintett

terUletre kenni
DIFFUZOR TIPP:

- 2 csepp Anchor keverék

- 2 csepp Juniper Berry (Bordkabogyo)

- 2 csepp Crapefruit
- 1csepp Douglas Fir (Duglaszfenyd)

Ez a keverék stabilizalja a duh vagy zaklatottsag érzését, mikézben mélyen, tudatosan,
odafigyelve lélegzel.

doTERRA Align - Centering Blend
(Ko6zpontositd Keverék)

OSSZETEVOK:

Bergamott: enyhiti a stressz, feszUltség és
izgatottsag érzetet, valamint elésegiti az érzelmi
egyensulyt és noveli az dnbizalmat

Koriander: nyugtato hatasa van és gyakran
hasznalt relaxacio és nyugalom teremtésére,
stressz vagy szorongas esetén

Majoranna: szabalyozza a vérnyomast és
tamogatja a béke és nyugalom érzetét, gorcs- és
eros blokkoldo

Borsmenta: felemeld és élénkitd hatasa van,
aromaja tisztito és energizald hatassal van a
tudatos elmére, erdsiti a fokuszalast

Muskatli: tdmogatja a hormonalis egyensulyt és
nyugtatd hatasu, fokozza az éntudatossagot

Bazsalikom: energizald és megujitd hatasa van, tdmogatja a nyitott elmét és a letisztult

gondolkodast, segit meghozni a helyes dontést

Roézsa: serkentd és felemeld hatassal van az elmére, altalanos jo kozérzetet keltve

Jazmin: tdmogatja a bizalom, energia, 6rom és optimizmus érzetét, felemeld hatdssal van az

érzelmekre, valamint el6seqiti a tisztanlatast



NEGATIV ERZETEK Egyensulyhiany, kimertltség, kiegyensulyozatlansag, zarkézottsag,
bizalmatlansag

POZITIV TULAIDONSAGOK: Kdzpontositas, lecsendesedés, dnelfogadas, nyitottsag, bizalom,
szeretet

ALKALMAZASI MODOK:

Aromatikus: Inhalalas Uvegbdl, parologtatas diffUzorban, vagy egy csepp a tenyerek kozt
eldorzsolve és belélegezve.

Helyi: Egy csepp elkenve a mellkason, gyomortdjékon, és/vagy a hat kozepén (k6zépsd csakrak).

A KOVETKEZO JOGCA POZICIOKHOZ AJANLOTT:
- Ulé meditaciok
- harcos poéz 2.
- haromszog allas
- kapu poz

TOVABBI FELHASZNALASI JAVASLATOK:

- hiperaktivitas: 1 cseppet a halantékra kenni, par cseppet parologtatni

- fuggobségek, szenvedélyek: 2-3 cseppet a talpra kenni (féleg a nagy labujjra), par cseppet
parologtatni

- neuropatia (idegbantalom): 2-4 cseppet a talpra kenni, naponta 3x

DIFFUZOR TIPP:

- 2 csepp Align keveréek
- 2 csepp Lime
- 1 csepp Blue Tansy (Kék varadics)

Talald meg magadban azt a kellemes helyet, ahol pont olyan jol érzed magad, mint ezzel a
keverékkel.

doTERRA Arise - Enlightening
Blend (Megvilagosité Keverék)

OSSZETEVOK:

Citrom: felemel& és enyhitd hatassal van az
elmére és érzelmekre, tisztito, élénkitd, fokozd és
melegitd hatasa tamogatja a fizikai energiaszint
novekedését

Grépfrat: segiti az elme és a lélek fizikai
. korlatozasatol vald szabadulasat, kiegyensulyozo
e Ss felemel6 hatassal van az elmére, valamint
enyhiti a szorongas érzetét

: : g:_:‘_’(?ﬂ Szibériai fenyd: energizald és foldeld hatasu,
3 > o ﬁ serkentd hatassal van az elmére, mikdzben
relaxald hatassal van a testre



Ozmantusz: az egyik legismertebb és legkedveltebb hagyomanyos virag Kinaban, meleg és
viragos illata segit a koncentracidoban és fokuszalasban meditacio kézben, tamogatva az elme
stressztdl és zUrzavartol vald szabadulasat

Orvosi citromfl: nyugtatd hatasa segit az elme és az érzelmek kiegyensulyozasaban

NEGATIV ERZETEK: Leterheltség, boldogtalansag, pesszimizmus, megtdrtség, csapongas

POZITIV TULAJDONSAGOK: Egységes, intuitiv, felemelkedett, drdmteli, lelkes, optimista,
megvalosito

ALKALMAZASI MODOK:

Aromatikus: Inhalalas Uvegbdl, parologtatas diffUzorban, vagy egy csepp a tenyerek kozt
eldorzsolve és belélegezve.

Helyi: Egy csepp elkenve a homlokon, fejtetén és/vagy tarkén (felsé csakrak).

A KOVETKEZO JOGA POZICIOKHOZ AJANLOTT:

- felfelé tisztelgés
- allé oldalnyujtas
- félhold po6z

TOVABBI FELHASZNALASI JAVASLATOK:

- motivacidhiany: 1-3 cseppet a halantékra és a tarkora kenni

- medgfazas, influenza: 2-4-cseppet a talpra és a gerincen végig kenni, par cseppet
parologtatni

- tulevés: 2-4 cseppet a gyomorra kenni, par cseppet parologtatni

- ajakherpesz: 1 cseppet az érintett tertletre kenni, naponta 5x

DIFFUZOR TIP:

- 4 csepp Arise
- 2 csepp Lemon (citrom)
- 1 csepp Yarrow Pom (Cickafark-Granatalma)

Ez a keverék Uj otletekre inspiral és segit meglatni az Uj lehetdségeket.

Készitette:

Vasarlo Akadémia



