Family Essential Kit - Az alapok

Udvézlunk az olajok vildagaban!

A kifejezetten csaladok szamara osszeallitott, otthoni hasznalatra ajanlott olajkollekcio
valasztasaval a legjobb déntést hozod meg ahhoz, hogy belépj az esszencialis olajok
végtelen vilagaba. Ezzel a készlettel mindent megkapsz ahhoz, hogy természetes, tiszta,
terapias mindsegul esszenciakkal dvd sajat és szeretteid egészségét és vegyszer- illetve
adalékanyagoktdl mentes megoldasokkal segitsd a hétkoznapokban eléforduld
problémak megszuntetését.

Bevezetd gondolatok az esszencialis olajok biztonsagos hasznalatahoz

A doTERRA esszenciainak és egyéb termékeinek alkalmazasa soran teljes mértékben
biztonsagban vagy. Tokéletes tisztasagukat, vegyszer- és adalékanyag mentességuket,
valamint hogy az olajok semmilyen moédositason nem mentek keresztul (sem hozzajuk
nem adtak, sem el nem vettek beldluk) a CPTG tanusitvany igazolja, mely a vilag
legszigorubb mindségbiztositasi rendszerének vald megfelelést jelent.



Osszegylijtottiuk a 7 legfontosabb dolgot, amit mindenképpen tudnod kell, miel6tt
mindennapjaid részévé teszed az olajokat:

1. Lassan jar], tovabb érsz

Figyelj tested jelzéseire! Lehet, hogy iddre van szuksége, amig megszokja az esszencialis
olajok jelenlétét. Kezdetben csak 1-2 féle olajat hasznalj (kivéve, ha specialis problémad
van) és ismerd meg, milyen hatassal vannak a szervezetedre.

2. A kevesebb tobb

Ne vidd tulzasba az olajozast! Ne feledd, hogy ezek higitatlan esszenciak, egy-egy csepp
tobb maréknyi ndvény erejét is tartalmazhatja. Eredményeseblb az alkalmazas, ha
naponta tobbszor 1-3 cseppet hasznalsz, mintha egyszerre 10-et, de csak egyszer egy
nap. Tarts szUneteket!

3. Higitas

Nem minden esetben szUkséges, de példaul amikor két és félévesnél fiatalabb
gyermekeknél alkalmazod, vagy nagyobb bdrfeltleten szeretnél hatast elérni, mindig
higitsd az olajokat. Egyrészt ez gazdasagosabb, masrészt pedig egyetlen csepp
hatdéanyag tartalma is indokolatlanna teszi, hogy sokat hasznalj belélUk egyszerre. A
bérfelszinen alkalmazva a higitott olajokat, hosszabb tavu hatas érhetd el, mint a tiszta
esszencia alkalmazasaval.

4. Proba

Ha érzékeny a bérod, elsé alkalommal végezz bérprobat a biztonsag kedvéért. 1 cseppet
tegyél a csuklod belsoé felszinére. Ritka esetben fordul csak elé bdrirritacio, de fé a
biztonsag! Ha égo érzést tapasztalnal, ne prébald vizzel lemosni, inkabb a hordozoéolajat
hasznalva torold le.

5. Ellenjavallat
Néhany esszencialis olaj hatdéanyaga nem ajanlott bizonyos betegségek vagy rendszeres
gyogyszerfogyasztas esetén. llyen esetben kérd szakember véleményét!

6. Tartsd az olajokat gyermekbiztos helyen!

Bar az olajok nem jelentenek veszélyt, mégsem lenne szerencsés, ha gyermekeink
iszogatnak 6ket. Néhany olaj rendelkezik olyan hatéanyaggal, ami problémat okozhat
tuladagolas esetén - mondjuk ha egy egész Uveggel elfogyasztunk belble. Erre eddig
nem volt példa, de tartsd a gyermekek szamara csabito kis Uvegcséket olyan helyen, ahol
nem férhetnek hozza!

7. Eényérzékenység

A citrusfélék kulséleg alkalmazva fényérzékenységet okozhatnak, ebbdl kifolydlag
foltosodast vagy kiutéseket okozhatnak a bérodon. llyen esetben, ha a teruletet nem fedi,
nem takarja semmi (ruhdazat, haj), akkor 24 6ran belll nem tanacsos napra menni
(szolariumba se!).




Tippek a Family Essential Kit alkalmazasahoz

CITROM
A derUl és 6rom esszencidja, s emellett a kulsé és belsd
tisztasag elbsegitdje is. Jotékony hatasait testtdl lélekig és

pincétdl a padlasig élvezni fogod!

Szarmazasi helye: Olaszorszag, Szicilia

Eldallitasa: a citrom héjabdl hideg sajtolassal

Fizikai hatdsa: szervmUkodés serkentd, tisztitd hatdsy,
emésztést javitd, méregteleniti a majat.

Energetikai hatdsa: élénkité, emeld, energizald hatasu.
Harmonizalja a harmadik csakra, a Solar Plexus mikodését,
melynek eredményeképpen fokozodik a belsd tdz.

Mentalis hatasa: segiti a tudatossag allapotat, fokuszban tart

Erzelmi hatdsai; kiegyensulyozza a dopamin és szerotonin hormonok termelédését, ezért
stresszoldo, szorongascsdkkentd, hangulatjavito hatasu.

Tippek
e Hangulatjavitas
A belélegzett citromesszencia hozzasegit, hogy derls és j6 hangulatu legyél. Segit a
depresszié kezelésében. Hasznald diffuzorban, vagy lélegezz mélyeket magabdl az
Uvegcsebdl vagy a tenyeredbdl és hagyd, hogy mosolyra fakasszon. Tamogatast fog adni
abban, hogy kisimitsd a hangulat ingadozasokat és lecsendesitsd az érzelmi kitdréseket.
e Porogj fel!
A citromesszencia amellett, hogy emeli a hangulatot, gondoskodik arrél is, hogy Uj
lenduletet vegyél a nap sordn, ha elfaradtal. Adj 1-2 cseppet egy pohar vizhez, vagy
cseppents ugyanennyit a nyelved ala.
e Koncentralj!
Ha vizsgara készulsz, vagy a tanulast szeretnéd gyermeked szamara kédnnyebbé tenni,
parologtasd az esszenciat, ami segiti a koncentraciét és a figyelem fokuszanak
megtartasat.

o Védekezz!

A citrom esszencia erdsiti az immunrendszert és segit abban, hogy legyézd a kulénb6zé
fert6zéseket azzal, hogy a fehérvérsejtek termelédését serkenti. A bakterialis



fert6zésekkel szemben is véd. Hasznalhatod minden esetben, amikor szUkséges az
immunrendszer aktivalasa.

e Szajhigiénia

Aztasd a fogkefédet citromolajos vizbe, hogy elpusztitsa a fogkefén [évé baktériumokat.
Még hatékonyabb, ha On Guard keveréket is teszel hozza. Ugyanigy szajoblitdt is
készithetsz magadnak.

e Felséléguti betegségek esetén

Akar meghuléssel, akar torokfajassal klzdesz, az esszencia segiteni fog. Készits belble
meézzel egy j6 meleg teat, illetve hordozdolajjal keverve kend a mellkasodra és a torok
teruletére.

A citromolaj j6 fertétlenité és egyben kitiné nyakoldd is. Beddrzsoléssel a mellkas és hat
terlletébe, valamint az orr felUletén eloszlatva, szépen fel fogja oldani a nyakosodast és
szabadda teszi a légutakat.

e Lazcsillapitd hatasu
Laz esetén kulséleg és belséleg alkalmazva is segiti a testhd csokkentését. Levendulaval
kiegészitve ez a hatas tovabb erdsithetd. Kend végig a gerinc mentén par csepp
hordozdéolajjal, fentrél lefelé. Erdemes akar borogatasként alkalmazni ebben a formaban,
illetve inhalalni az aromakat.

e Pollenallergia

Levendulaolajjal és Borsmentaolajjal kombinalva kivaléo megoldas az allergias tunetek és
a kivalté okok megszuntetésére.

e \Vérnyomascsokkentés
A citromolaj csokkenti a vérnyomast. Azok, akiknek eleve alacsony, ennek
figyelembevételével alkalmazzak. Magas vérnyomasban szenveddk azonban
kihasznalhatjak ezt a jotékony hatast.

e Hozd magad formaba!
A citrom esszencia segitségedre lesz a méregtelenités, vagy fogydkura soran is.
Hatdanyagai segitik a belsé tisztulast, méregtelenitést és serkentik a bélmozgast, j6
hatassal vannak az anyagcserére. Legyen mindennapi rutinod része, hogy reggel ezzel az
esszenciaval inditod a napot. Lélegezd, idd meg, kend magadra, hogy kifejthesse
jotékony hatasait.

e Erproblémak

Hasznalhatod visszerek és a lathatéva valt hajszalerek kezelésére. Keverd ossze
frakcionalt kokuszolajjal és vidd fel a kezelni kivant feluletre.

e Szépségapolas



Citrom esszencia alkalmazasaval szabalyozhatod bérod faggyutermelését és hatart
szabhatsz a zsirosodasnak, ezzel megakadalyozhatod a mitesszerek és pattanasok
kialakulasat.

Narancsboér kezelésében is hatékony, segiti a felhalmozddott méreganyagok tavozasat.
Oldd fel kokuszolajban és hasznald helyileg a problémas teruleteken.

Kénnyebben kifésulhetdve teheted hajfurtjeidet, ha 1-2 cseppet beleddrzsdlsz a
hajszalakba.

e Herpesz

Alkalmazd az esszenciat helyileg, hogy a fajdalmas hélyagok mielébb eltlnjenek,
valamint hogy megakadalyozd a herpesz terjedését.

e Szemolcs

Hasznald Oregandval egyutt annak érdekében, hogy eltuntesd a bdérfelszinrél a
szemolcsoket. Naponta tébbszéor kezeld a szemolcsos terlletet. Figyelj arra, hogy mas
terllethez ne érj, nehogy tovabb terjeszd 6ket.

e Enyhe reflux
Tegyél 1-2 cseppet gydmbérolajjal egyutt egy kapszulaba, és idd meg étkezés elbtt.
e Hasznald a haztartasban

A haztartasban el&6forduld ragacsos dolgokat, amelyeket a matricak, ragasztok, cimkék
hagynak maguk utan, egy kis citromolajjal kbnnyedén eltavolithatod.

Hasznald teljesen vegyszermentes, hazilag készitett tisztitoszerekbe, ecettel,
szddabikarbdnaval, vizzel elkeverve, hogy tisztak legyenek a felUletek és illatos az
otthonod.

Beteheted a szaritdgépbe, itatds papirra csepegtetve, hogy illata atjarja a ruhakat.

Akar a rozsdamentes acél edényeket is tisztithatod vele.

A porszivé zsakjaba vagy tartalydba csepegtetve elkerulheted a kellemetlen, porszivobol
arado szagokat.

LEVENDULA

A nyugalom, a nyugtatas, a toltédés és a regeneracio olaja.
Cyogyito erejét test és lélek egyarant hasznositja.

Szarmazasi helye: Bulgaria

El&dllitasa: gbézleparlas

F6 hatdanyaga: linalol, linalyl acetat, ocimene

Fizikai hatasa: regenerald, gyulladascsdkkentd,
fajdalomcsillapito




Energetikai hatdsa: csillapitja a tulfokozédott energidkat, ezzel kiegyenliti az energetikai
rendszert. Alkalmazasa a finom energiak kiegyensulyozasahoz segit.

Mentalis hatdsa: tamogat abban, hogy a szellemi, spiritualis életet integralni tudjuk
hétkdznapjainkba. Segiti a relaxacié mélyebb tudatallapotait elérni, feloldja a belsé
ellenallasokat.

Erzelmi hatdsai; nyugtato, lazitd, relaxald, segiti a belsd feszlltségek elengedését és
tdmogat a nyugalom megtapasztalasaban.

Tippek

e Bdrproblémak esetén
Bairritacio, ekcéma, kiutések, dvsomor, ruhesség, csipések kezelésénél

e \agasok, égések, horzsolasok
Akar a konyhdban, akar a Napon égett meg a bér, tiszta levendula olajjal valé kezeléssel
gyorsan megszuntethetjuk a kellemetlen érzéseket. Vagott sebek, horzsolasok
regeneracidjaban is nagy segitséget jelent.

e Stresszoldas
Szorongas, belsé feszultség esetén kulsbéleg belséleg alkalmazhatd. Cseppents 1-2
cseppet mézbe, vagy készits teat beldle. Belélegezve is stresszoldd hatasu. Napkozben
azonban érdemes mas esszenciat valasztani, mert a levendula dlmosithat.

e Konnyd elalvas
Parologtass a diffuUzorban levendulat, hogy megkdnnyitsd az elalvast. A gyerekek
imadjak. Néhany csepp kerulhet a parnara is (kisgyermekeknél esetleg a pizsama
felsére) de gyerekeknél felnétteknél egyarant hatasos a talpba dorzsolés.

e ,Repulld so”
Borsmentaval keverve panikroham, szividegesség, ajulasérzés esetén alkalmazhato.

e Fejfajas

A halantékba és a tarkdtajékba masszirozva a levendula segit feloldani az idéjaras-, vagy
[égnyomas valtozas altal kivaltott fejfajast.

e Menstruacios fajdalmak
A fajdalmas menstruacio esetén masszirozz néhany cseppet az esszenciabdl finoman az
alhas teruletére, vagy cseppents meleg vizbe egy keveset, aztass bele egy torolkozét és

azt tedd a hasadra borogatasként. Ne hagyd kihudlni!

e Rovarok tavoltartasa



Oldj fel Teafa és Levendula olajat hordozdolajban 10:3 aranyban. Tehetsz hozza citromot,
citromflvet, vagy bazsalikomot is, hogy megakadalyozd a kellemetlen csipéseket. Kend
a bérddre.

e Gyulladascsdkkentés

Az esszencia belélegzése segit az orr-mellékUregek teruletén kialakult a gyulladasos
folyamatok kezelésében.

o FUlfajas

Fulgyulladas esetén kend korbe a fultovet és ful mogotti teruletet. A levendula
csillapitani fogja a fajdalmat és enyhiti a gyulladast.

e Lazcsillapitas
Laz esetén kulséleg és belséleg alkalmazva is segiti a testhd csdkkentését. Citrommal
kiegészitve ez a hatas tovabb erdsithetd. Kend végig a gerinc mentén par csepp
hordozéolajjal, fentrél lefelé. Erdemes akar borogatasként alkalmazni ebben a formaban,
illetve inhalalni az aromakat.

e Pollenallergia

Citromolajjal és Borsmentaolajjal kombinalva kivalé megoldas az allergias tunetek és a
kivaltdo okok megszuntetésére.

e Antibakterialis hatas
A levendula antibakterialis hatassal rendelkezik. Keverd Teafaolajjal és tintesd el a
baktériumokat a
kornyezetedbdl. Letisztithatod vele a gyerekjatékokat, vagy kézfertétlenitdt is készithetsz
belble.

e Relaxalj!

Tamogatast kapsz altala abban, hogy gyorsabban engedd el a gondolatokat és
mélyebben éld meg az ellazultsag pillanatait.

e Tiszta gondolatok

Dorzsolj levendula esszenciat a tarkodra, az 6reglyuk teruletére és a halantékra, hogy
csillapitsd a zakatolé elme gondolatkaoszat. Segiteni fog Ujra tisztan latni a dolgokat.

e Pocakdpolds varanddéssag idején
Frakcionalt kokuszolajjal keverve a levendula segiti az egyre novekvé has idején érezhetd

kellemetlen viszketés megszintetését

Probald ki doTERRA SERENITY készitményeit. Ezekben a levendula jotékony hatasai
egyesUlnek olyan dsszetevékkel, amelyek tovabb fokozzak a pihentetd és nyugodt alvas



tamogatasat. Kisgyermekek esetében is alkalmazhaté készitmények, melyek akar a
bdérfelszinen eloszlatva, akar diffuzorban alkalmazva fejtik ki jotékony hatasaikat. A lagy
zselatin kapszula felnétteknek javasolt alvasi problémak lekizdéséhez.

BORSMENTA

A felfrissulés, az energia és felszabadulas olaja. A |1€gz6-, és
emésztd szervrendszer halas lesz a hasznalataért.

Szarmazasi helye: Eszak-Amerika nyugati partjai

Eldallitasa: gbézleparlas

F6 hatéanyaga: mentol, menthone, eukaliptol

Fizikai hatasa: az emésztérendszerre és a légzérendszerre
fejti ki hatasat.

Energetikai hatasa: egyszerre hlsité és melegité hatasu
esszencia, amely jelentésen megemeli a testben aramlo
prana szintjét

Mentalis hatasa: fokuszba hoz, fokozza a mentalis
teljesit6képességet és alloképességet

Erzelmi hatdsai: segit az dnkifejezésben, dnérvényesitésben, a kommunikacios gatldsok
leklUzdésében. A szomorusag és banat feloldasaval érzelmeinkbe is enyhulést,
kdnnyUséget hoz.

Tippek

e Emésztés
A borsmenta nagyszerlen hat az emésztésre. Serkenti az emésztd enzimek
termelédését, ezaltal kbnnyebben és gyorsabban dolgozzuk fel az elfogyasztott
taplalékot. Csillapitja az émelygést, hanyingert.

e Epeproblémak esetén

Belséleg alkalmazva, illetve kulsé bedorzséléssel az akut és kronikus epepanaszok esetén
jelent segitséget.

e Antibakterialis hatasu

Mint a legtobb illéolaj, ez az esszencia is rendelkezik antibakteridlis hatassal. Nagyon jo
szolgalatot tesz szajuregi fertétlenitéskor.

e Asztma, nehéz légzés



Légzési problémak esetén cseppents a tenyeredbe, dorzsold dssze, és lélegezd be j6
mélyen!

e Pollenallergia
Citromolajjal és Levendulaolajjal kombinalva kivald megoldas az allergias tUnetek és a
kivaltd okok megszUntetésére.

e HUtsd le magad!
A borsmenta olajat kis Uvegcsébe zart [égkondicionaldnak is nevezik, mert a nyari
forrésagban valoban képes lehlteni. Csak kend a tarkoédra és mar érzed is az enyhulést.
Belekeverheted vizbe is egy kis citrom esszencidval, hogy fokozd a hatast.

e Turbodzd fel a fogkrémed

Cseppents a fogkrémedbe 1 cseppet, frissité hatdsa megsokszorozédik. A foginyed is
halas lesz érte!

e Fejfajas
Masszirozd a tarko és halanték teruletére.

e Hasznald a gombas-, és egyéb fertézések megszuntetésére
A borsmenta hatékonyan veszi fel a harcot a gombas fertézésekkel. Keverd 6ssze Teafaval
és Levendulaval, hogy erételjesebb hatast tudjanak kifejteni. Hasznald kozvetlenul, helyi
alkalmazassal, vagy diffUzorban.

e Felséléguti problémak

Legjobb, ha a diffuzor folé hajolva inhaldlod az esszenciat. Gyorsan fel fogja szabaditani a
légutakat és seqgit levegdhoz jutni.

e |zom és izuleti problémak

A borsmenta a gyulladasos folyamatokban azzal tud segiteni, hogy husiti az adott
teruletet, igy enyhitve a kellemetlen tuneteket.

e Hozd magad lenduletbe
Ha még egy kis tamogatas kell a nap végén, frissitsd fel magad az esszencia
belélegzésével. Fel fog porgetni, de nem hosszd idére, mint példaul a citrom. Fogsz tudni
aludni!

e Frissits!

Bolonditsd meg a nyari koktélokat, gyumadlcsitalokat, smnoothie-kat vagy épp a
csokoladés édességeket egy cseppel a borsmenta esszenciabdl.



e Kényeztesd a labaid
Nagyobb igénybevétel esetén, ha sokat alltal, vagy egy nagyot turaztal, enyhitsd a labaid
faradtsagat borsmentas labfurdével. 3-4 cseppet adj hozza a labfurdé kellemesen meleg
vizéhez.

e Fogyj kdnnyedén

A borsmenta felgyorsitja az anyagcserét, igy tamogat abban, hogy kdnnyebben
szabadulj meg a kiloktadl.

e Rovarcsipés esetén

Hasznald az esszenciat a rovarok tavoltartasara, vagy kezeld a csipéseket vele
hordozo6olajban higitva.

Fontos! Alkalmazasa NEM javasolt varandés és szoptatés kismamaknak,
epilepszidsoknak valamint éhgyomorra!
TEAFA

A biztonsag és védelem esszenciaja, amely Ov a fertdzéstdl és
a korokozok altal terjesztett betegségtdl.

Szarmazasi helye: Ausztralia

Eléallitasa: gbzleparlas

FS hatdéanyaga: Terpinen-4-ol, y-terpinene, a-terpinene

Fizikai hatasa: baktériumalé, virusdlé, gombadls, segiti az
egészséges immunvalaszok folyamatat, csdkkenti a
bérirritaciokat

Energetikai hatasa: felszabadit a lehuzo, gatlo, megkotd
energiaktol és védelmet teremt azokkal szemben

Mentalis hatasa: segiti a kapcsolataink mindéségének tiszta meglatasat, az azokhoz
kapcsolddd kulsé és belsé konfliktusok felszamolasat

Erzelmi hatdsai: segiti a mérgezd élethelyzetek és kapcsolatok megtisztitasat, vagy a
belbluk vald kilépést. Tamogat abban, hogy dntudatosabba valjunk és jobban tudjuk
védeni hatdarainkat. A blntudat és szégyen érzeteitdl mentesit. Begydgyitja az érzelmi
sérulések sebeit.

Tippek

e Fertétlenités



A Teafaolaj virus-, gomba- és baktériumold hatassal rendelkezik. Hasznald sebkezelésre.
De diffuzorbdl napkdzben akar a munkatered levegdjét is tisztithatod vele. Mindig tartsd
magadnal, hogy megfeleléen gondoskodhass a higiéniaral.

e Kezeld vele a herpeszvirus altal okozott kisebesedéseket
Ezzel az esszenciaval hatékonyan léphetsz fel a herpeszvirus altal okozott tUnetek ellen.
Necsak helyileg alkalmazd. Egy-egy cseppet masszirozz a talpadba és hordozdolajban
higitva a gerincmenti teruletre is.

e Korpas, seborrheas fejbdér kezelése
Cseppents a samponodba Teafaolajat, hogy megszuntesd a kinzo viszketést és a
kellemetlen korpasodast. Emellett készits hajvizet, amibe szintén belecsepegtetsz beldle,
majd hajmosas utan masszirozd a fejbdérbe. Néhany csepp Tomjénnel, Levendulaval és
Borsmentaval is kiegészitheted, ha szeretnéd a hatast fokozni, illetve ha szeretnél még a
hajnovekedésedre is hatni.

e Bdrapolas

Nem csak megtisztitja, de csodasan apolja és megujitja a bérodet. Hozzaadhatod
hidratalokrémhez, bérradirhoz is.

e Boérproblémak
A zsiros, pattanasos bdr kezelésére is alkalmazhatod ezt az olajat, hogy elésegitsd a
faggyutermelédés csdkkenését, elkeruld a felUlfertézést és meggatold a gyulladasos
folyamatok fellobbanasat.

e Borotvalkozas

Férfiaknak ajanlott borotvalkozas utan a Teafa hasznalata, egy-két csepp Tomjénnel
keverve és feloldva kékuszolajban. Apolja az arcbért és kezeli az esetleges sériléseket.

e Bodrfoltok

A bdrén keletkez6 barna pigment, illetve majfoltok, egyéb elvaltozasok kezelésében
segitséget adhat a teafa alkalmazasa.

e Labhigiénia

Tisztitsd a cipdk belsejét, vagy papucsok felszinét néhany csepp Teafaolajjal, hogy
frissitsd és fertStlenitsd.

e Viszlat gomba
A kéz- és koromgomba kezelésében a Teafa a legjobb valasztas. Alkalmazd helyileg és
hasznald rendszeresen. A Teafat belséleg alkalmazva ajanljak arra, hogy a szervezetben

megtalalhaté mindenfajta gombas betegséget megszuntessunk.

e Aftak



A szaj nyalkahartyajan megjelend fajdalmas holyagokat kezelheted Teafaval. Adj hozza
Tomjén olajat is, hogy miel6bb gydgyulast érj el.

e Antibiotikus hatas

Alkalmazd egyutt Oregandval, hogy nélkuldzd a gyogyszerek altal kivaltott
mellékhatasokat, de elérd a kivant eredményt.

o |élegezz!
Keverd &ssze Borsmentaval, hogy egy valéban |égzést konnyitd és antivirdlis keveréket
kapj. A Teafa segit a lerakodasok megszuntetésében is. Alkalmazhatod az allergia ellen
hasznalatos keverékben.

e Haztartas
Otthonodban a Teafat legjobban a paras, nedves helyeken alkalmazhatod, hogy
megakadalyozd a penész kialakulasat, illetve a baktériumok elszaporodasat. Keverj 8-10
cseppet vizzel toltott szorofejes flakonba. Kivald segitség a tisztitd eszkdzok
fertStlenitésében, tisztitdsadban.

OREGANO

Természetes antibiotikum, amely hatékonyan veszi fel a
harcot a komolyabb fertézésekkel és virusokkal szemben.

Szarmazasi helye: Torékorszag

15 mL |

Eldallitasa: Gozleparlas

F6 hatdanyaga: Carvacrol, timol

Fizikai hatasa: viruséld, baktériumald, gombadld

Energetikai hatasa: Kimozdit a foldhozragadtsagbdl és az
Elettel valé egyUtt aramlas felé terel

Mentalis hatasa: segit elkerulni a negativ gondolkodast
sémait. Elmélyiti a gondolkodast.

Erzelmi hatdsa: Megszabadit a félelmektdl. Segit abban, hogy ne keruljink masok
befolyasoltsaga ala. Jotékonyan hat az érzelmi fellletesség ellen.

Tippek
e Immunvédelem
Hasznald az Oregandt az immunrendszer erdsitésére. Ha névényi kapszulaban

osszekevered az On Guard, Teafa, Citrom és Oregano esszenciakat, biztosan elkerulnek a
betegsegek.



e FErdsitsd az idegrendszert
Kimerultség, neurotikus allapot, vegetativ idegrendszeri stabilitas esetén az Oregand
tamogatast ad abban, hogy jobban helyt allj a stresszes, kihivast jelenté mentalis és
érzelmi tipusu kihivasokkal szemben.

e Segitsd a tudd regeneralodasat

Az Oregand a tudoé gyodgyszere is. Nem csak a horgégyulladasok alkalmaval, hanem
asztma és allergia esetén is javasolt az alkalmazasa.

o Az emésztés tamogatasa

Az Oregand nem csak meghozza a jo étvagyat, de segiti is az emésztés folyamatat. Az
abban megjelend gorcsos tuneteket megszunteti, emellett az epe termelddését is segiti.

e Hasmenés

Akar elrontottad a gyomrod, akar virus, vagy idegi feszultség okoz hasmenést, az
Oregand fog segiteni abban, hogy megszintesd ezt a kellemetlen allapotot.

e Parazitadlé hatas

Hatékonyan és gyorsan kilizheted a szervezetedbe betolakodd éléskodbéket az esszencia
belsd alkalmazasaval.

e Rendszertelen menstruacié

A ciklus rendjében tamadt zavar esetén hasznalhatod az Oregand olajat. Segit abban is,
hogy elkeruld vagy kezeld a vérzéssel egyuttjard gdrcsoket, fajdalmakat.

e Borproblémak

Gyulladasos bérproblémak esetén, elfertézddott csipések, sebek kezelésében
alkalmazhatjuk.

e Tuntesd el a szemolcsoket
Kezeld az esszenciaval kdzvetlenul, helyileg a szemolcsoket, hogy azok szépen
leszaradjanak és
lepotyogjanak.

e Cyulladdsok csokkentése
A szajureg-, a gyomor-, a méh nyalkahartyajanak gyulladasos folyamatainak kezelésére
alkalmazhatjuk az esszenciat.

e Influenza

A virusok legy&zésében az Oreganod esszencianak hatalmas jelentésege van. A
legadazabb influenza esetén se feledkezz meg réla, diffuzorban parologtathatod.



e Fulgyulladas
Kend korbe a fajo fulet, hogy enyhitsd a gyulladast és csillapitsd a fajdalmat.
Kozépfulté-gyulladas esetén kilséleg gyerekeknél is alkalmazhaté. Bérre KIZAROLAG
hordozéolajban higitott valtozatban kenhetd!

e Fejfdjas

A feszitd fejfajas csillapitdsara alkalmazhatod. Dérzsold a halantékra és a fejtetére, hogy
enyhulést hozzon. Bérre KIZAROLAG hordozéolajban higitott valtozatban kenheté!

e Koromgombasodas
Keverd &ssze Teafaolajjal és Borsmentaval, hogy egymas erejét erdsitve vegyék fel a
harcot a kbrémgombasodas ellen.
TOMIEN
Az elme, a belsé csendesség és nyugalom esszenciaja.
Fajdalmat csillapit, regeneral és megujit.

A tdmjén az olajok kiralya!

Szarmazasi helye: Szomalia

Eléallitasa: gbézleparlas

FS hatdéanyaga: triterpének, pinén, dipentén, monoterpén

Fizikai hatdsa: nyugtatja az idegrendszert, antidepresszans
hatasu, stimuldlja az agy mUkodését. Rendkivuli bérapold.

Energetikai hatdsa: Emeld hatasu, az apai (Atyai) energidkat
hordozza. Védelmezd energiakkal bir. A szakralis olajok
egyike.

Mentalis hatdsa: Segiti az igazsag meglatasat, megélését. Tiszta, vildgos gondolatokhoz
segit. Tamogatja a sok dimenzids [atasmod kialakitasat. A meditacd olaja.

Erzelmi hatdsa: a hazugsagok, igazsagtalansagok terheit és sebeit enyhiti. Segiti a belsé
kapcsolddast és megszunteti az érzelmi bizonytalansagokat.Kiuthoz segit a méltatlan
élethelyzetekbdl.

Tippek
e Tamogatja az egészséges sejtfunkciokat

Belséleg alkalmazva a tdmjén olajat, a legjobb tdmogatast adod szervezetednek
egészseged megdrzésehez és a folyamatos regeneraldédashoz.

e Immuntamogatas



Tamogat abban, hogy erésitsd az immunrendszered, fenntartsd a szezonalis kihivasokkal
szembeni ellenalloképességed.

e F3ajdalomcsillapitas

A Tomjén mindenfajta fajdalom enyhitésében segit, de az izUleti fajdalmak esetén
kiemelkedd hatas érhetd el az alkalmazasaval. Antireumatikus hatasa régota elismert.

e |éguti problémak

Koptetd hatasu, segit feloldani a letapadt nyakot a horgdékben, igy hozzasegit, hogy
mielébb megtisztuljon |égzdrendszered a kérokozoktol.

o BO6r

Cseppents bel6le kedvenc adalékanyagmentes hidratalokrémedbe, hogy béroéd ragyogd
és sugarzo legyen. Hasznald minden nap fiatalsagod megdrzése érdekében.

o Kdérémapolas
Ha megsérult, vagy elgyengult a kormaod, erdsitsd meg a Tomjén és Kékuszolaj
keverékébol készitett oldattal. Nem csak kormeidet, de igénybe vett kezeidet is felfrissiti,
megnyugtatja és apolja majd.

e Engedd el a feszultséget

Dorzsolj a tarkodra, halantékodra tdmjént, hogy a napi feszultségeket csillapitsd és
visszataladlj belsé békédhez.

e Maradj féokuszban

A Tomjénolaj segiti a koncentracio és fokusz megtartasat. Akar belélegzed, akar
beddrzsolod, segiteni fog szellemi aktivitasod megdrzésében.

e Csira- és baktériumolsé

Antiszeptikus hatasa révén Tomjénnel hatékonyan veheted fel a harcot a fert6zéseket
okozd baktériumokkal szemben.

e Emeld a hangulatod

Parologtasd diffuzorban, hogy meghitt, kellemes, nyugodt légkort teremthess. Az
esszencia alkalmas a hangulat és kedélyallapot javitasara.

e Stresszoldas

Erételjesen stresszoldd hatasu. Kend magadra, Iélegezd be vagy cseppentsd a
fUrdévizbe,

e Daganatellenes hatas



Kutatasok bizonyitjak a rakmegeldzé illetve a daganatos betegségek kezelésében vald
hatékonysagat.

e Depresszio

A Tomjén hatéanyagai tamogatjak az idegrendszer miUkddését és hatast fejtenek ki az
agy kémiajara,melynek felborulasa depressziv allapot kialakulasahoz vezethet.

e Gyulladasgatld hatas

Gyulladasok esetén alkalmazd a Tomjénolajat. Akar az adott szerv terUletének
bemasszirozasaval is tamogathatod a gyogyulast. Hasznalj frakcionalt kokuszolajat a
keverék elkészitéséhez.

ON GUARD

Erdsiti az immunrendszert, Ov a virusos, bakterialis, vagy akar
gombas fertdzésektdl. Gyulladascsdkkentd hatassal
rendelkezik, gatolja a virusok szaporodasat, hatékony
antioxidans, fertétlenitd és léguttisztitd hatassal bir. Kivald
fajdalomcsillapito, csiratlanitd és baktériumaold. Erejét és
hatasat kivul-belul érezheted.

Osszetevéi:

Vadnarancs — hangulatemeld, antibakterialis,
gyulladascsdkkentd, antioxidans

Szegflszeg — erds antioxidans, antibiotikus hatasu, fogfajas
csillapito, inygyulladast csokkentd

Fahéj — antibiotikus hatasu, gatolja a virusok szaporodasat,
fertotlenitd, afrodizidkum

Eukaliptusz — kivalo léguttisztitd és légzésseqitd, fertdtlenitd, gyulladascsdkkentd
Rozmaring — antioxidans, csiratlanitd, fajdalomcsillapitd, néi hormonrendszert
kiegyensulyozo

Tippek

e Immunrendszer erdsités
Fogyassz naponta 1-2 cseppet. Feloldhatod mézben és felengedheted melegvizzel - igy
nem csak finom, hanem egészséges, flszeres teat készithetsz beldle.
Bele teheted kapszulaba is, ha erésnek talalod az izét a hosszas kortyolgatashoz. Meg fog
védeni a betegségektdl és megerdsiti az ellenalloképességed. Alkalmazd az allergia
id6szakaban vagy visszatérd bérproblémak esetén is az immunrendszer tamogatasaért.

e \irusos, bakterialis fert6zés esetén

Hasznald az olajat arra, hogy szervezeted kénnyebben legybzze a kdérokozok altali
tamadasokat. Cseppents egy-két cseppet hordozdolajba, majd masszirozd be a gerinc
mentén, ahol hosszu idén at képesek megbujni a virusok.

Gyerekek esetében a talpukra kenjunk 1-1 cseppet.



e Torokproblémak kezelése

Keverj el 3-4 csepp On Guard keveréket 1-2 csepp citrom esszenciaval és mézzel. Ez a
keverék megnyugtatja a torkot és megszunteti a problémakat, akar rekedtségrdl,
torokfajdalomrdl vagy gyulladasrol legyen szo.

e GCyulladasok esetén
Alkalmazd kivul-belul a gyulladasos folyamatok megszUntetése érdekében, hogy
megtisztitsd szervezetedet a gdcoktol. A keverék az akut gyulladasos problémak
kezelésében is hatékony.

e Fertétlenités
Készits magadnak és a gyerekeknek kézfertétlenitét. Vidd magaddal minden olyan
helyre, ahol masok utan hasznalsz targyakat, eszkozoket. Vizpermetezdbe cseppentve
barmit fertétlenithetsz vele.

e Parologtasd a leveg6ben
Diffuzorban parologtatva tiszta és egészséges levegdt teremthetsz az otthonodban,
meggatolva a kérokozok jelenlétét. Télen, amikor tombolnak a léguti fertézések, sokat
fog segiteni abban, hogy megdvd az egész csalad egészségét.

e Védelem az autdban
Legyen veled még az autdban is. Tegyél az autdd szelléztetdjébe néhany csepp
esszenciaval atitatott illatparnat, hogy a légkondicionalé rendszerében megbuvo
baktériumokat hatastalanitsd.

e Szdjhigiénia
Legyen alkalmazdsa a mindennapjaid része! Cseppents egy pohar vizbe belble és dblitsd
at fogmosas utan a szajureget alaposan. Ezt a modszert alkalmazhatod a fogaszati
beavatkozasok, kezelések utan is, vagy ha afta, esetleg barmi egyéb fertézés okoz
kellemetlen tuneteket. A fogaid és az inyed halasak lesznek érte.
Aztasd On Guard-os vizbe hetente egyszer a fogkeféket. Biztos, hogy nem telepednek
meg rajtuk az artalmas baktériumok.

e Természetes antibiotikum

SzUkség esetén antibiotikus hatast érhetink el 8 csepp On Guard, 4 csepp Oregand, 2
csepp Tomjén esszencia 0sszekeverésével.

e Alkalmazd visszatéré koromgomba ellen

Az On Guard segit megszuntetni a kdrédmgombat. Csak cseppents beldle a kezelendd
fellUletre és egy fulpiszkaldval kend at vele a feluletet.

e Sérulések esetén



Kulonbozé bérsérulések esetén véd az elfertézddéstdl és gatolja a baktériumok
elszaporodasat. Hasznald gyermekeknél is a kisebb horzsolasok, sebek, csipések
kezelésére.

e Allergia, szemolcs, ekcéma, herpesz

A szezonalis allergia kevésbé fog kinozni, ha szervezeted megfelel védelmi rendszerrel
rendelkezik. De jusson eszedbe minden olyan kellemetlenség megjelenésekor is,
melyeknek az immunrendszer gyengesége teret enged.

e Antioxidans

Az olajkeverék jelentds antioxidans hatassal rendelkezik, s igy fontos véddhatast fejt ki a
sejtekre, szervekre.

e Szervfunkciok javitasa

Fogyasztasanak egyik kovetkezmeénye, hogy javul a keringés, ezaltal a szervek is
egészsegesebbé valnak, funkcioik javulni fognak.

e Hangulatemel6 hatas

Hatasara javul a kdzérzeted, derlsebb lesz a hangulatod, altalanossagban
energikusabbnak, tettre készebbnek érezheted magad.

Probald ki az On Guard csalad tobbi tagjat is!

ZENGEST

Segit az emésztdszervrendszer regeneralddasaban és a benne
felmeruld atmeneti, vagy akut problémak kezelésében.
Alkalmazhatjuk reflux problémak, gyomor- és bélfekélyek, IBS
esetén, vagy ha nehezen emésztink meg egy ételt, de akkor is, ha
emeésztdérendszerunk egészségét szeretnénk megdrizni. A keverék a
hasfajos kisbabak szamara is segitséget jelent. Klraszerlen vagy
alkalmanként is fogyaszthato.

Osszetevéi:

Cydmbér: nyugtatd hatassal van a gyomorra, csillapitja az émelygést
Borsmenta: javitja az emésztés folyamatat, az IBS tUneteit enyhiti,
aktivalja az emeésztéenzimeket

Tarkony: gyogyitja a gyomor problémait, serkenti az epetermelést,
segit a parazitak ellzésében

Edeskomény: puffadasgatlo, emésztést segitd hatasuy, oldja a hasi
gorcsoket

Kdmeény: serkenti az emésztés folyamatat, megdli az emésztérendszerben megtelepedd
baktériumokat

Koriander: hozzajarul a maj és a belek egészséges mukodéséhez, elésegiti az
emészténedvek termelédését

Anizs: megszUnteti a székrekedést, segiti a karos lerakédasok kilritését a bélrendszerbdl




Tippek
e Nyugtasd meg a gyomrod és segitsd az emésztés folyamatat

Etkezés utan igyal meg 3 cseppet vizben feloldva, hogy kénnyebben feldolgozza az
emeésztdérendszer az elfogyasztott taplalékot.

Alkalmazhatod kapszuldban is, vagy egyszerlen masszirozd be a gyomor teruletét, az
oramutato jarasaval megegyezé iranyban.

e Tulzott tejtermék fogyasztas, tulevés esetére

Hasznald kapszulaban ha nehezen emészted meg a tejtermékeket, vagy zsiros ételeket
(elnehezitenek, puffadast, vagy gorcsoket okoznak). Még miel6tt étkeznél, tedd
kapszulaba, idd meg és csak azutan add at magad a kulinaris élvezeteknek.

e SzUntesd meg a gyomorégeést

A tul sok savképzddés kellemetlen tUneteket eredményez. Felejtsd el a kuldnbdzd
savlekdtd tablettakat és engedd, hogy néhany csepp ZenGest semlegesitse a mard
érzést. Cseppentsd 1 pohar vizbe, amikor a tunet jelentkezik és lassu kortyokban
fogyaszd el.

o Székrekedés esetén

Keverj el egy kiskanal olivaoclajban 2 cseppet, adj hozza 1 csepp citrom esszenciat,
fogyaszd el. Ismételt 2 éranként, vagy amig el nem éri a vart hatast.

e Hanyinger esetén

Cseppents egy cseppet a nyelved ald, hogy megszuntesd az émelygést. A varanddssag
elsé trimeszterében is segithet a reggeli rosszullétek esetén.

e Uzd ki a parazitakat a bélrendszerbdl

A parazitafertézés gyerekeket és feln6tteket egyarant érinthet. A bélrendszerben
megtelepedd éléskoddk szamos kellemetlen tunet és probléma okozdi, kivaltoi lehetnek.
Az olajkeverék segit kilizni a hivatlan vendégeket a testedbdl.

e Semlegesits
Ha tulzottan flszeres, vagy fokhagymas ételeket fogyasztottal, cseppents 1-2 cseppet egy
pohar vizbe és &blitsd at vele a szad. Meg fogja szUntetni az erds utdizeket és persze a
gyomrod is kdbnnyebbé valik.

8. Segitsd vele a ciklusod
A ZenGest segiteni fog a menstruacios gércsok és az ovulacios fajdalmak enyhitésében

is, mivel oldja a simaizmok feszultségeit. Keverd el hordozoéolajban (a legjobb ilyenkor
ricinusolajjal hasznalni) és finoman masszirozd at az alhasi teruletet.



e Vidd magaddal utazasod soran

Nemcsak az idegenben elfogyasztott ételek utani esetleges kellemetlenségek
enyhitésében lesz segitségedre, de a repuld-, vagy hajout soran fellépd utazasi
betegségek ellen is hatasos szovetségesed lesz.

A gyerekek néha nehezen viselik az autdzast. Tegyeél par cseppet beldle illatparnara és
tedd az auto szelldztetdjeébe, hogy elkeruljék az émelygést és rosszullétet.

e Nyugodt éjszaka
A pihentetd és ataludt éjszaka érdekében keverj levendula esszenciat és ZenGest
keveréket frakcionalt kokuszolajba és masszirozd be vele a hasfajos babak és kisgyerekek
pocakjat vagy talpat. Megteheted, hogy az oldatbdl az esti furddvizhez keversz, hogy
tamogasd és segitsd az érzékeny pocakban zajlé emésztési folyamatokat.

e Varanddssag
A varandoéssag alkalmaval jelentkezd emésztési problémakban is szamithatsz a ZenGest
hatékonysagara. MegszUlnteti a puffadas, székrekedés és az emésztébrendszer
atrendezddésebdl szarmazoé kellemetlen tuneteket.

e Nehéz helyzetek
Hasznald az esszenciat ha gyomorgorcs vagy gyomoridegesség alakult ki benned egy
helyzettdl, szituaciotdl. Segiteni fog, hogy kiengedjen a szoritd érzés és Ujra egyensulyba
kerulj.

e Macskajaj
Ha tul jol sikerUlt a buli és masnap macskajaj kerulget, segits megnyugodni gyomrodnak
az olajkeverékkel. Masszirozd a gyomor teruletére, vagy alkalmazd belséleg, hogy
megszabadulj a kellemetlenségektdl.

e Mozgasszegény életmod
A ZenGest-et Ugy alkottak meg, hogy a benne lévé értékes névényi hatdanyagok
megmozgassak a beleket, hogy azok megfeleléen legyenek képesek tovabbitani a
feldolgozott taplalékot, s tamogassak az emeésztés teljes folyamatat. Ez kUlondsen
idésebb korban lehet segitseg.

e Emésztébrendszeri egészség

Osszetevdi minden sziikséges tdmogatast megadnak ahhoz, hogy emésztérendszered
optimalisan tudjon muUkddni, s ezzel megtamogathatod immunrendszered.

Prébald ki az ZenGest csalad tébb tagjat is!



AIR

A légzérendszer tdmogatasara hivatott ez a keverék, amelyet minden
léguti problémaval kapcsolatban lehet alkalmazni. Segiti, hogy ismét
kdnnyedén vegyél egy mély lélegzetet. Kisgyermek esetében 30
honapos kor elétt nem javasolt az alkalmazasa kdzvetlenul a
bérfelszinen, torok, mellkas, hat felUlete hem kenhetd vele. EsetUkben
csak nagyaranyu higitasban alkalmazzuk!

Osszetevéi:

Borsmenta: hlsité hatasu, segiti a |égzést, tisztitja a légutakat
Citrom: frissitd és fertdtlenitd hatasa miatt része a keveréknek
Kardamom: tamogatja a légzdrendszer munkajat

Eukaliptusz: nyakoldo, koptetd, regenerald és megel&z6 hatasu
Teafa: fertétleniti, tisztitja a Iégutakat, gyulladascsdkkentd
Babérlevél: frissiti a levegdt, konnyiti a légzést

Ravensara: védd hatasy, javitja a légzésfunkciot

Tippek

e Konnyitsd meg légzésedet és frissulj fel
Néhany csepp keveréket cseppents a tenyeredbe, dorzsold 6ssze és egy satrat képezve
kezeidbdl az orrod elé, j6 mélyen |élegezd be hétszer. Garantaltan felfrissit és megnyitja
légzérendszered a levegd szabad aramlasa felé.

e Fertétlenits

Diffuzorbdl parologtatva a keveréket, megvédheted magad a léguti betegségeket okozo
fert6zésektol. A téli idészakban kotelezd!

e Ha megfaztal

Amikor teljesen eldugitja orrodat a natha, csak hajolj a diffUzor folé és mélyen lélegezd
be az Air keveréket, mintha csak inhalalnal. Jol bevalik, ha hordozdolajban higitva
bekened a nyak, a mellkas és a hat teruletét.

e Allergia ellen

Vegyél a patikaban orrspray-s palackot, majd tegyél bele Salvus vizet, és cseppents bele
1-2 csepp Borsmentat, 1 csepp Teafaolajat és 1 csepp Air keveréket. Nem lesz szukséged
tobbé fuggdséget okozo orrspray-ekrel. De persze ebben az esetben a tiszta Air keverék
belélegzése is enyhulést fog hozni.

e HuUtsd le magad

A nyari forrésagban kenj a tarkddra, halantékodra, pulzuspontokra néhany cseppet, hogy
a legmelegebb napszakban is megérintsen a megkdnnyebbulés hlvdssége.

e Asztma esetén



Mélyen lélegezd be a keveréket, ha szUkséges akar az Uvegbdl, hogy kdnnyitse a
légzésedet. Segithet megeldzni a sulyos asztmas rohamot.

e Aludjjol
Ha lefekvés el6tt a diffuzorba Air-t és néhany csepp Levendula olajar csepegtetsz,
nyugalmasabban alhatsz. Kbnnyed, szabad légzést és szines almokat fognak hozni
neked.

e Maradj éber
Az Air alkotéelemeinek kdszonhetdéen mentalisan is felfrissitheted magad barmikor, akar
a munkahelyeden is. Néhany mély lélegzetvétellel visszatér a lendulet és Ujra
oOsszeszedettebb lehetsz.

e \Védelem

Hasznald egyutt az On Guard keverékkel és a virusok szamara egész télen
legy6zhetetlen leszel!

e Hasznald az irodaban

Parologtatva az Air abban is segit, hogy fertétlenitsd a zsufolt helyiségek levegdjét. Adj
hozza 1 csepp Teafat és élvezd a védettséget.

e Cyerekeknek
Hasznald diffuzorban, ha meg szeretnéd védeni ket a léguti fertézésektdl, vagy kend az
apro kis talpacskakra, ha mar megtértént a baj. Ne feledd, gyerekeknek csakis
nagyaranyu higitasban adhato!

e Lazits

Tegyél egy tal meleg vizbe 1-2 cseppet az esszenciabdl, majd tegyél a talba tordlkdzot.
Miutan atitatddott, csavard ki és fUrdés kdzben tedd az arcodra. Kivaldan ellazit.

e Sport

Hasznald edzés, sportolas elétt, hogy szervezeted nagyobb oxigén felvételre legyen
képes. Ezzel ndvelheted teljesitményedet.

e Joga és légzégyakorlatok
Ha a légzdgyakorlatok el6tt alkalmazod, eredményesebb leszel a gyakorlads soran. A
pranayama gyakorlatok hatékonyabba valnak, ha tokéletesen tiszta és atjarhato

légutakkal dolgozol.

e Zabolazd meg a gondolataidat



Tomjén olajjal egyutt hasznalva segit abban, hogy lecsendesitsd az elmédet egy
stresszes nap utan. Szell6ztesd ki a fejed a segitségével és mas szinben latod majd a
dolgaid.

FONTOS! Az AIR keverék belséleg NEM alkalmazhato!
DEEP BLUE

A DeepBlue keveréket kimondottan mozgasszervi
problémakra alkottak meg. Nemcsak felkészit a mozgasra,
hanem enyhiti a mozgasbdl eredd fajdalmakat, mint az
izUleti- és izomfajdalmak. Egyszerre biztosit hlvds, nyugtatd
érzést és fajdalomcsillapitd hatasa révén Ujra kdnnyed,
orémteli mozgast. Kulséleg egyéb fajdalmak enyhitésére is
alkalmas, mint példaul a migrénes fejfajas.

Osszetevéi:

Keék varadics: lazitd, fajdalomcsillapito és gyulladascsdkkentd
hatasu
Kuszofajdbogyo: izom és izuleti fajdalmak, reuma, izomlaz,
fejfajas esetén fajdalomcsillapité hatasu, (természetes aszpirin)
Szalmagyopar: gyulladascsokkentd, visszer, ddéma kezelésére alkalmas
Ylang Ylang: stresszoldé hatasu, enyhiti a gorcsoket
Borsmenta: fajdalomcsillapito, gorcsoldod, lazitd hatasu
Kamfor: izomsérulések, ficamok esetén jelent segitséget
Kék kamilla: az izmok és izuleti gyulladasok esetén fajdalomcsillapitd hatasa jelentds

Tippek

e Készuljfel!
Sportolas, mozgas elétt kivaldo bemelegitd. 10-15 ml frakcionalt kokuszolajba cseppents
3-4 cseppet a keverékbdl és dorzsold at a fébb izomcsoportokat, izuleteket. Kbnnyebben
fog menni a bemelegités és a mozgas is konnyedebb élmény lesz.

e Lazits!

Ha a mozgas utan izomlazad tamad, masszirozd at a fajdalmas helyeket, hogy a keverék
kioldja a feszUltségeket, feszuléseket a testedbdl.

e Derékfajas

A derékfajas meértéketdl fuggden, akar higitas nélkul masszirozd be a derekadba, hogy
mielébb csillapitsa fajdalmadat.

e [zUleti gyulladas

[zUleti gyulladas esetén hordozdolajjal higitva dérzsoljik at vele az izUleteket.



e Fejfajas

Fejfajas esetén adj hozza még néhany csepp borsmenta olajat a készletedbdl és
masszirozd be a halanték, homlok, tarké és vallak teruletébe.

e Tartas problémak
A nap soran a monitor el6tt Ulve helytelen tartast veszunk fel, melynek kévetkezmeénye
lehet a hatfajas. A kellemetlen érzés csdkkentésére masszirozd be a hat teruletét néhany
csepp Tomjénolajjal kiegészitett, frakcionalt kokuszolajban higitott keverékkel.

e Lazitd furdé

Sportolas, nehéz fizikai megterhelés, vagy csak egy nehéz nap utan tegyél par cseppet a
fUrdévizedbe, mely igy segit ellazulni és oldani a feszultséget.

e Novekedési fajdalom
A gyerekek sokszor tapasztalnak fajdalmat a végtagokban a névekedési szakaszokban.
Enyhitheted a kellemetlen tuneteiket, ha finoman dtmasszirozod a karokat, labakat a
keverékkel, persze hordozoéolajban higitva.

e Stresszoldas
A nap soran felhalmozodott intellektualis feszultségek a vallak teruletén raktarozodnak
el. Mire végzel a munkaval, érezheted, hogy a vallak teruletén és a hat fels6 szakaszan
talalhato stresszpontok fajdalmassa valnak. Egy masszazs ezeken a teruleteken hozza
fog segiteni, hogy letedd a nap terheit és kellemesen ellazulj a nap végén.

e Megelbzés
A Deep Blue rendszeres hasznalata segit abban, hogy izmaid, izUleteid és csontjaid
egészségesek legyenek, valamint hogy megel6zd a gyulladasos folyamatok
megjelenését.

e Torokfajas, megfazas

Meghllés esetén, amikor kapar és faj a torkod, hasznald a keverék 1-2 cseppjét a nyak
teruletébe dérzsdlve, hogy ellizze a kellemetlenségeket és Ujra konnyen tudj nyelni.

e Fronthatasok
Ha érzed az id6jaras valtozasait a csontjaidban, hivd segitségul a keveréket, ellizi a sajgod
csontok fajdalmait.

e Utazas

Vidd magaddal a hosszd auté- vagy repulédutakra, hogy elgémberedett izmaidat
kezelni tudd.

Probald ki a DeepBlue termékcesalad tobbi tagjat is!
FONTOS! A Deep Blue keverék belséleg NEM alkalmazhato!



Fenti tajékoztaté tartalma nem mindsiil terapids javaslatnak, célja az
ismeretterjesztés és figyelemfelkeltés.

Az esszencidk terapias felhasznaldsa minden esetben személyes konzultaciot
igényel!

Alkalmazasukrol feltétlen tajékoztassa kezel6orvosat, gyogyszerészét, hiszen a
gyogyszerekkel valé egyitt alkalmazas nagy korultekintést igényel.



