A NAPI WELLNESS-ELETMOD SZOKASAI
7-9 ora pihentetd alvas minden é&jjel

Erze I m i egyen Sl:' Iy Napi tudatos jelenlét/meditacio
Erezd j6l magad, &és maradj

kiegyensulyozott. lsmerd fel az érzelmeidet,
és talald meg azokat a d6GTERRA™ olajokat,

amelyek elésegitik az érzelmi egyensilyt. MOTIVATE™

Batorito keverék

Erdsitsd meqg az onmagadba vetett hited. Noveld batorsagodat,
onbizalmadat, &s engedd szabadon kreativitasodat, hogy a
torekvéseid hatékony eredményt hozzanak.

agemms
CHEER™

Hangulatemeld keverék

Ragyogd kisugarzast és vidam
hangulatot teremt, és fokozza a
boldogsagot és a hatarczottsagot.

PEACE™

Megerésitd keveréek

Erésiti a nyugalom és higgadtsag
érzetét, és segit visszatérni a
békéhez &s a jelenléthez.

SSTERA
PASSION™
Inspiralé keverék

Ujra felkelti az
érdeklddést, és dsztonzi
a kockazatvallalasi és

CONSOLE™
Vigasztalé keverék
Reménytelinek,
nyugodtnak és érzelmileg
kiegyensulyozottnak ;
érezheted magad. az 0 felfedezésre vald

hajland 6sagot.

FORGIVE™
Megujité keverék
Megkonnyebbulten és

megujultan Iéphetsz tovabb.

doTERRA Erzelmi Aromaterapia Kollekcid

Hat, egyedi, gondosan megalkotott, célzott aromatikus tulajdonsagokkal rendelkezé
ill6éolaj keverék.

A doTERRA™ Essential Aromatics System az aromatikus névénycsaladok forradalmian
Uj 6sszedllitdsa, mely az illdolajok aromatikus alkalmazdasaval az érzelmek széles
skaldjanak egyszerl és mélyrehatd megkdzelitését tamogatja. A doTERRA barki
szamara konnyen elérhetévé teszi az illéolajok aromatikus elényeit a jollét hat



Motivate Batoritd keverék

Amikor frusztraltnak érzed magad vagy kudarcok érnek, hasznald a batoritd
keveréket, amely segit hogy Ujrainditsd magad és megdrizd rugalmassagodat. Friss,
tiszta és mentas - ez a keverék segit el6hozni a bizalom, optimizmus és elszantsag
érzését. A doTERRA Motivate segit felszabaditani kreativ képességeidet és megtalalni
a batorsagot, amely a magadba vetett Ujbdli hitbdl szarmazik. Gyerunk - meg tudod
csinalni!

Osszetevék: Borsmenta, Klementin, Koriander, Bazsalikom és Yuzu, Orvosi citromfu,
Rozmaring és Vanilia.

Forgive Megujito keverék

A doTERRA Forgive friss, fas aromaja seqiti felszabaditani a megelégedés,
megkonnyebbulés és tlirelem érzését. A doTERRA Forgive egy batoritd tars lesz a
megbocsatas felé vezetd Uton, és mindig emlékeztetni fog arra, hogy engedd el a
dolgokat és menj tovabb.

Osszetevék: Lucfenyd, Bergamott, Borokabogyd, Mirha, Orids tuja, Nutka fa, Kakukkf(i
és Citronella.

Cheer Felemeld keverék

Mindenki tudja, hogy a vilagos hajlanddsag és a jokedvl hozzaallas enyhitheti az
élet sok akadalyat és kihivasat, igaz? De néha nem elég a pozitiv, 5Snmagunkkal
valo beszélgetés. A doTERRA Cheer citrus- és fuszerilldolajok keveréke biztositja,
hogy feltdltédj a boldogsag és pozitivitas érzésével, amikor rosszul érzed magad.
Friss, optimista aromaja a nap barmely pillanatat beragyogja.

Osszetevék: Vadnarancs, Szegfliszeg, Csillaganizs, Citrom Mirtusz és Szerecsendid,
Vanilia, Gydmbér, Fahéj és Zdravetz.

Console Megnyugtato, vigasztald keverék

A dOTERRA Console édes virag- és failléolajok hasznalataval tdmogatja a vigasz
érzéset, és ravezet a reményteli gydgyulas utjara. A dOGTERRA Console segit, hogy
életedbe visszatérjen az 6rom, a boldogsag és a megnyugvas..

Osszetevék: Tomjén, Pacsuli, llang llang, Balzsamos szuhar, Amyris, Szantélfa, R6zsa
és Ozmantusz.



Passion Inspirald keverék

A doTERRA Passion flszeres és gyogyndvényes illdolajok inspirdld keveréke, amely
feléleszti életedben az izgalmakat. Lehet, hogy megtaldlod magadban a
batorsagot, hogy olyan dolgokat tegyél meg, amelyeket még soha nem prdébaltal,
mint példaul hogy elmenj egy festé vagy tanc tanfolyamra. De ami még
fontosabb, a dOGTERRA Passion segithet abban is, hogy Ujra megtalald az 6romot
mindennapi tevékenységeidben és kapcsolataidban.

Osszetevék: Frakcionalt kokuszolaj, Kardamom, Fahéj, Gydmbér, Szegflszeg,
Szantdlfa, Jdzmin, Vanilia és Damiana.

Peace Megnyugtato keverék

Viragos és mentas, a doTERRA Peace egy pozitivemlékeztets, hogy nem kell
tokéletesnek lenned a béke megtalalasahoz. Lassits le, végy mély lélegzetet, és
kapcsolddj Ujra az dsszerakott, 0sszeszedett énedhez. A doTERRA Peace
hasznalataval tdmogathatod a elégedettség, a megnyugvas és a megnyugtatas
érzéseét. A béke veled kezdddik - és néhany csepp doTERRA Peace keverékkel.

Osszetevék: Vetiver, Levendula, llang llang, T&mjén, Muskotalyzsalya, Majoranna,
Balzsamos szuhar és Fodormenta.

A dOTERRA ™ Essential Aromatics rendszer hat, egyedi, célzott aromatikus
tulajdonsagokkal rendelkezé ill6olaj keveréket tartalmaz, melyeket gondos
odafigyeléssel allitottak dssze. Mindegyik gyengéd keverék tiszta, tesztelt minéségu
illéolajat tartalmaz, amelyek aromatikusan vagy helyileg is hasznalhatdak, igy hozva
egyensulyt a hangulatvaltozasokba.

Mindossze néhany csepp ezekbdl a természetes, komplex, illatos keverékekbdl képes
mélységes érzelmi reakcidkat kivaltani, igy segitenek megszabadulni a tul régoéta
cipelt terhektdl, megnyugvast taldlni és batoritani vagy motivalni és inspiralni, hogy
djra szenvedéllyel tudj almodni.



Alapveté aromak

Az érzelmek dsszetett pszicholdgiai és szenzoros ingerek eredményei, beleértve az
illatokat is. A pozitiv vagy negativ tapasztalatokhoz kapcsolodo illatok
megmaradhatnak az emlékeinkben és akar egész életunkre megvaltoztathatjak az
érzelmeinket. Emiatt van az, hogy sok ember illatokat hasznal érzelmeik kezelésére
és a j6 kozérzet fokozasara.

Az aromak érzelmekre gyakorolt hatasarol szélé modern tudomanyos tanulmany
megerdsiti azt, melyet a vildg minden tdjan, évszazadok 6ta tudnak az emberek: a
tiszta illdéolajok finom és komplex aromatikus 6sszetevéi hatékonyan hasznalhatdk az
érzelmek kiegyensulyozasara és a hangulat felemelésére..

Hasznalati utasitas az érzelmi keverékekhez

Hasznald aromatikusan diffuzorban.
Cseppents 1-2 cseppet a tenyeredbe, dorzsold dssze és lélegezd be (ne nydlj
bele a szemeidbe!)
Higitva kend a tarkddra, csuklddra vagy a szivtajék folé.
Erzékeny béri gyerekeknél hordozo olajban higitva kend a talpukra, kiléndsen
lefekvéskor és ébredés utan.

o Kellemes hangulat-kiegyenlité masszazshoz keverj par cseppet testapoldéhoz
vagy hordozoé olajhoz.



